Listes de thashtags

par catégories

Bonus/

du Pack Visibilité




Introduction

Les hashtags sont des mots ou des phrases précédés du symbole "#"

utilisés sur les réseaux sociaux pour catégoriser le contenu. lls permettent
d'augmenter la visibilité de vos publications et d'engager votre audience.
Voici des listes non exhaustives de hashtags, classées par catégories par

type d'activité.

Conseil : évitez les accents et utilisez des majuscules pour une meilleure
lisibilité (ca n’affecte pas I'efficacité du #).
Ces listes peuvent étre adaptées ou combinées selon vos besoins pour un
Impact maximal. N'hésitez pas a personnaliser les hashtags avec votre
niche ou votre localisation, par exemple :

. #BienEtreParis

e #Sophrologuelyon

» #MassageProvence




Hashtags génériques Pour les sophrologues

#BienEtre #Sophrologie

#SantéMentale #BienEtreMental
#PrendreSoinDeSoi #RespirationConsciente
#AccompagnementBienEtre #GestionDuStress
#VivreEnHarmonie #RelaxationProfonde
#DéveloppementPersonnel #Harmonielntérieure
#SantéHolistique #PrendreSoinDeSoi
#EquilibreDeVie #AccompaghementSophrologigue
#RessourcesBienEtre #TechniguesDeRelaxation

#BienEtreGlobal #VivreLeMomentPrésent




Pour les hypnothérapeutes Pour les praticiens en
massage et relaxation

#HypnoseTherapeutique #MassageBienEtre
#Hypnothérapie #RelaxationTotale
#ChangerParLHypnose #EvasionSensorielle
#HypnoseEricksonienne #PraticienMassage
#LibérationEmotionnelle #DétenteCorporelle
#ReprogrammationMentale #MassageRelaxant
#BienEtreHypnose #BienfaitsDuMassage
#HypnoseEtConfiance #Massothérapie
#SantéParlLHypnose #PrendreSoinDeSonCorps

#ThérapiesBreves #EnergiePositive




Pour les réflexologues Pour les naturopathes

#ReflexologiePlantaire #Naturopathie
#Equilibrelntérieur #SantéAuNaturel
#ThérapieNaturelle #VieSaineEtEquilibrée
#PointsDePression #SoinsNaturels
#SoinsParReflexologie #AlimentationEquilibrée
#SantéParlLesPieds #SanteGlobale
#ReflexologieEtRelaxation #DétoxNaturelle
#HarmonieCorporelle #EnergieNaturelle
#TechniguesDePression #ConseilsNaturopathie

#RéflexesDeSanté #PlantesEtSanté




Pour les coaches en Pour les praticiens en

développement personnel voga et méditation
#CoachingDeVie #Yoga
#EpanouissementPersonnel #YogaBienEtre
#AtteindreSesObjectifs #MéditationGuidée
#CoachingBienEtre #PosturesDeYoga
#TransformationPersonnelle #SantéParlLeYoga
#AccompagnementCoach #Connexionlntérieure
#ChangerSaVie #MéditationPleineConscience
#ConfianceEnSoi #YogaPourTous
#CoachingHolistique #PratiqueSpirituelle
#VivreSaMeilleureVie #EnergiePositiveYoga

#VivreEnConscience

#PleineConscience




Conclusion

J'espere que ce bonus vous sera utile.
Si vous ne trouvez pas de hashtags liés a votre activité ou
gue souhaitez en avoir davantage, vous pouvez utiliser un

outil en ligne tel que Instagram Hashtag Generator.

Je reste disponible si vous avez des questions ou si Vous

avez besoin d'un coup de pouce'!
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https://app.sistrix.com/fr/instagram-hashtags

