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Dans le domaine du bien-étre et des thérapies, la facon
dont sont concgus identité visuelle et sites web joue un rdle
crucial pour attirer et fidéliser les clients. La psychologie des
couleurs est un outil puissant qui parle aux émotions et aux

perceptions des visiteurs.

Les couleurs ont un impact profond sur notre inconscient.

Elles peuvent évoquer des sentiments de calme, de

confiance, d'énergie ou de sérénité, et ainsi renforcer le
message que vous souhaitez transmettre a travers votre

identité visuelle.

Ce mini-guide a pour objectif de vous aider a comprendre
comment utiliser les couleurs de maniere stratégique pour
créer des identités visuelles et des sites web qui refletent

vOs valeurs et captivent votre audience.




Blew

Signification :
Confiance
Sérénité

Sécurité

Utilisation :

Ideéal pour les sites web et les identités visuelles des
thérapeutes qui souhaitent inspirer la confiance et |la
tranquillité. Le bleu est souvent utilisé dans les domaines

de la santé et du bien-étre pour son effet apaisant.




Signification :
Nature
Croissance

Equilibre

Utilisation :

Parfait pour les professionnels du bien-étre qui mettent
l'accent sur des approches naturelles et holistiques. Le
vert évoque la santé, la guérison et I'harmonie avec la

nature.




Signification :
Spiritualité
Créativité

Mystere

Utilisation :

Convient aux thérapeutes qui se concentrent sur la
guérison spirituelle et la méditation. Le violet peut
également étre utilisé pour ajouter une touche de

sophistication ou de profondeur.




Signification :
Energie
Positivité

Joie

Utilisation :

ldéal pour les praticiens qui souhaitent transmettre

une énergie positive et encourager la joie de vivre. Le
Jaune peut dynamiser et attirer I'attention, mais doit ;
étre utilisé avec parcimonie pour éviter la surcharge N

visuelle et étre associé a une autre couleur contrastée

pour assurer la lisibilité.
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Signification :
Chaleur
Enthousiasme

Créativité

Utilisation :

Parfait pour les thérapeutes qui veulent créer une
atmosphere accueillante et stimulante. La couleur
orange est souvent associée a la motivation et a

l'optimisme.




Rose

Signification :
Compassion
Amour

Douceur

Utilisation :
ldeal pour les professionnels du bien-étre qui se
concentrent sur les soins et I'empathie. Le rose peut

créer une ambiance douce et apaisante.
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Choisissez des teintes subtiles plutdt que des teintes franches.

\
Par exemple : bleu canard, jade, lavande, jaune d'or, corail, rose K
poudreé...
Choisissez 3 couleurs maximum pour votre identiteé visuelle (elles
seront declinées en nuances pour votre site) pour éviter un cote %

arc-en-ciel ou arlequin.

Assurez-vous gu'au moins 2 teintes sont comypatibles pour étre
\
) L — exemple exemple
superposees et lisibles. i



CONCLUSION

En intégrant la psychologie des couleurs dans vos projets
de design, vous pouvez créer des expériences visuelles qui
non seulement attirent 'attention, mais aussi
communiquent efficacement les valeurs et les objectifs de

votre pratique.

Utiliser les couleurs de maniere réfléchie peut transformer
votre identité visuelle et renforcer votre présence en ligne.
Expérimentez avec ces concepts et observez I'impact positif

sur votre communication et votre relation avec vos clients.




J'espere qgue ce mini-guide vous

sera utile ! Faites-le mol savoir !
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